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SEXVAGLEDNING

Praktisk sexhjalp
mot tvangscelibat

Personer med funktionsnedséttning ska

fa hjalp med sin sexualitet precis som med
attlaga mat eller ga pa toaletten. Det tycker
Janne Jaaks och Asgerbo Persson som er-
bjuder praktisk sexhjélp.

KOPENHAMN

®m En ging varannan manad
kan Tor Martin Mandrup-
Moller i danska Arhus och
hans pojkvian ha sex med
varandra. Nir Asgerbo
Persson kommer pa be-
sOk. Han hjalper paret ge-
nom att hissa upp demi de-
ras sing och se till sa att de
hamnar i stillningar som
de sjélva vill for att kun-
na ha sex. Sen limnar han
rummet. Men han finns
i nérheten och nir paret
vill kommer han in igen
och hjalper dem efter de-
ras onskemal.

—Innan hade vi inte moj-
lighet att gora mer 4n att
sitta ndra och kramas. Men
det kidnns som att det inte
var tillrdckligt, sdger Tor
Martin Mandrup-Mgller.

Hanharencp-skadaoch ar
rullstolsburen, precis som
pojkvdnnen.

-Det hér ar viktigt for
oss, att fA mojlighet att fa
ut var egen sexualitet. Men
for manga andra handikap-
pade sa blir sexualiteten
nagot som de aldrig 6ver-
huvudtaget har mojlighet
att gora nagot av, sager Tor
Martin Mandrup-Mgller.

Fragan om hur vardper-
sonal och personliga assis-
tenter ska forhalla sig till
brukarnas och patienter-
nas sexliv dr en stdndigt
pagaende diskussion, biade
i Danmark och i Sverige.
Asgerbo Persson ar utbil-
dad sexolog och driver till-
sammans med Janne Jaaks,
kognitiv terapeut och en av
Danmarks runt 200 cer-

Sexolog Asgerbo Persson demonstrerar ett sexhjalpmedel

for kvinnor som han hjalper sina klienter att anvanda.

tifierade sexualvigledare,
foretaget Handisex.

De erbjuder personer
med funktionsnedsittning
hjélp till ett sexliv men in-
volverar sig aldrig sjdlva
sexuellt. Det kan handla
om praktiska tips om ona-
ni, att hjilpa en brukare att
anvianda ett sexhjdlpmedel
eller att underlatta for par
som vill ha sex med var-
andra.

-Hos manga av dem
vi méter finns en frustra-
tion av att inte fa ut den
inneboende lusten som
vi alla har. Men om man
inte har mojlighet att rora
sina armar eller pa andra
sitt inte har mgjlighet att
onanera, har man da inte
ratt till det alls? sidger As-
gerbo Persson.

Enligt Janne Jaaks ar det
vanligt att personer med
psykiska funktionsnedsétt-
ningar trycker undan sin
sexualitet. Till stor del pa
grund av att omgivningen,
fordldrar eller vardperso-

BERATTA

m Paverkas ditt sexliv av en
funktionsnedsattning? Mejla till
inpalivet@sydsvenskan.se.

nal, inte vet hur de ska be-
mota deras funderingar el-
ler kénslor.

- En effekt blir att de hér
manniskorna inte ser sig
sjdlva som personer med
sexualitet. Det vet inte sjil-
va vad som hénder i deras
kropp. Det hér riskerar att
stalla till med stora pro-
blem, att de blir deprime-
rade eller vdldsamma.

Férraaret lanserade dans-
ka Socialstyrelsen en hand-
bok som riktar sig till vard-
personal. Den &r fylld med
tips och konkreta exempel
pa hur fysiska och psykis-
ka behov ska bemétas. En
del av boken handlar om sa
kallad sexupplidrning. Per-
sonal vid boenden far rad
om hur de kan gora for att

ldra de boende hur de till
exempel kan rora sina hian-
der om de vill onanera.

Sexuppldrningen ska all-
tid ha som mal att brukar-
na sjilva ska kunna klara
sig utan stod framover. Den
ar ocksa frivillig, ingen an-
stélld ska mot sin vilja be-
hova hjilpa personer. Men
de méste dd hinvisa till na-
gon annan. Ofta anlitas ut-
omstaende sexvigledare,
pé si sétt kopplas inte hel-
ler den 6vriga hjélpen ihop
med sexualiteten.

Men Janne Jaaks och As-
gerbo Persson anser inte
att sexuppldrningen ar till-
ricklig. Aven personer som
aldrig kan Klara sig sjdlva
maste fa hjélp.

-Jag triffade en kvinna
som har en muskelsjuk-
dom dir musklerna suc-
cessivt fortvinar. Hon hade
tidigare en pojkvén och ett
sexliv precis som alla and-
ra. Nu har hon ingen méj-
lighet till det eller till att
tillfredsstélla sig sjalv. Hon
lever i ett tvAngscelibat, si-
ger Asgerbo Persson.

Motet berérde honom.

-Jag tdnkte mycket pa
det dir och upplevde det
som ordttvist att hon inte
langre skulle fa ha ratt till
att fa utlopp for sin lust.
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FAKTA

Sexualvagledare

m Yrkesgrupp i Danmark som
bland annat anlitas inom offent-
lig omsorg for att hjdlpa boende
att exempelvis ldra sig att ona-
nera. Det far bara goras i upp-
larningssyfte. Att som anstalld
delta i en sexakt dr forbjudet.

Svenska riktlinjer efterfragas

m Det finns ett stort behov
av utbildning och riktlinjer
inom vard och omsorg nir
det géller fragor om sexu-
alitet bland personer med
funktionsnedséttning. Det
menar Lisa Ledin, konsult
vid Hjalpmedelsinstitutet,
och Jens Rydstrom, profes-
sor i genusvetenskap, vid
Lunds universitet.

-Sexualitet dr ett mansk-
ligt behov men ménga
ménniskor blir illa bemotta
pé grund av andras okun-
skap eller blyghet, siger
Lisa Ledin.

Vid méten med arbetste-
rapeuter tas frdgan om sex
sdllan upp, trots att den
borde vara lika naturlig

som fragor om mat och hy-
gien, menar hon.

Jens Rydstrom, som till-
sammans med socialantro-
pologen Don Kulick, jamfor
forhallanden i Sverige med
Danmark, menar att fra-
gan ofta ar tabu. Han me-
nar att &mnet inom vard-
utbildningarna ofta ar allt-

for teoretiska i Sverige, till
skillnad mot exempelvis de
danska sexualvigledarna
och Socialstyrelsens hand-
bok.

—Vad Sverige behover ar
en kar av legitimerade sex-
ualvigledare som kan arbe-
ta med de konkreta fragor-
na, séger han.

OLA ISAKSSON

Asgerbo Persson och Janne Jaaks erbjuder prak-
tisk sexhjalp. De anser att den hjdlpen ar grund-
laggande och borde vara en sjalvklarhet for man-
niskor med funktionsnedsattning.
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