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Tro, hopp och
behovet av sex

ETT LIVSLANGT FORHALLANDE
kryddat med en kvéllsmacka i ko-
ket for kérlekens skull kan vara
folkkéra skadespelare Meta Ve-
lander och Ingvar Kjellson berit-
ta om. Vi foljde med nir de repe-
terade och spelade Kristina
Lugns skilsméssopjis pa Stock-
holms stadsteater. Sedan blev det
eftersnack hemma i soffan om
skadespeleri och ett langt liv i
tvasamhet.

PATRIK ROSDAHL LEVER ocksa i
tvasamhet - helt ovéintat fran
manga hall, far man nog séga.

Till var reporter Ola Isaksson
séager Patrik att han vill ha fler
fragor om varfor han &r rullstols-
buren. Och dérmed fa ménniskor
att forsta att man i hans situation
har samma behov som andra. Inte
bara hunger och torst, utan dven
nér det géller sex. Men det dr inte
enkelt att smélta for alla, ens
2012. Fordomar, oforstaelse och
“locket pa” frodas Gverallt.

Lis mer pa Liv & lust pa sidor-
nal6-17.

Karin Liliedahl
karin. liliedahl@hd.se
042-489 91 43
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MAT
Fornya

VIN

falukorven!

Vi har testat
manadens nyheter

REPORTAGE
Mot Meta Velander

och Ingvar Kjellson

APROPA
...konflikten
i Ostkinesiska havet

MODE

Skinn ar stort

i hostmodet

LIV & LUST
Handikappade och sex

—tabubelagt amne

RESOR

Vinterns

18

charternyheter

HALSA
Ma bra

22

med vitamin D

’

Alla ménniskor dr

tatuerade nufortiden,
sa en bekant hdromdagen.
Det cir ot otatuerade

25

som blir unika.”

Bo Aurehl har varit vd for Helsing-
borgs Konserthus i knappt tre ma-
nader. Nu har startskottet gatt for
hans forsta konsertsdasong.

Foto: TOBIAS ANDERSSON

Text: Ann Stensman
ann.stensman@hd.se

I helgen

..Ska jag

...ta férjan over till
Helsingér, ta min fru
under armen och flanera
runt i den stad som vi
stockholmare faktiskt
bara akt forbi. Vi ska inte
ha nagra planer utan
gora det som faller oss
in. Har kommer vi sdkert
att dta nagot gott ocksa.

..aterjag

...forhoppningsvis goda
skaldjur och dricker ett
torrt vin till, kanske i
samband med nagon
skansk utflykt. Vi ar
nyinflyttade och tycker
att det dr trevligt att
utforska omgivningarna
runt Helsingborg. Har
finns massor av
spannande restauranger
och matstdllen.
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..kopplar
jagav

...efter en fantastisk
sdasongsstart. Jag umgas
med familjen och
vanner. Jag kommer
ocksa att tillbringa
nagon tid pa gymmet.
Det &r sa klart jobbigt
men samtidigt avkopp-
lande. Det &r likadant
med arbetet. Det blir
nagra timmar varje helg
men det ar inte sarskilt
betungande.
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LIV & LUST. Ar det okej att hjilpa en person med funktionsnedsitining
att onanera? Vad hade du sjalv velat fa for hjalp om du rakade ut for en
olycka och plotsligt inte kunde rora dina armar? Skillnaderna pa vilken
hjalp och stod som erbjuds ar stora i Danmark och Sverige och mellan

boenden. Och fragan ar ofta tabu.

Sex

utan

hinder

Patrik Rosdahl kampar
mot fordomarna

atrik Rosdahl tidn-

der en cigarett

och drar ett djupt

bloss. Han blickar

ut mot en rad ho-

ga buskar som
precis ticker utsikten mot
Oresund vid handikappbadet i ut-
kanten av stadsdelen Limhamn i
Malmo.

Patrik dr rullstolsburen och har
begrinsad roérlighet. Han foddes
med ryggmairgsbrack och vatten-
skalle och har under senare ar ut-
vecklat epilepsi. Han moéts ofta av
féordomar. Allt fran att han inte kan
prata till att folk inte tinker pa att
han har ett sexliv. For nagra ar se-
dan bodde han pa gruppboende
och det hinde att personalen
klampade in utan att knacka.
Ibland nir Patrik och hans dava-
rande flickvin hade sex.

- Det dr klart man blir férban-
nad och fragar vad den personen
gor i ens ldgenhet. Kan du inte
knacka liksom?

I grunden tror Patrik att det
handlar om bristande kunskap.

- Manga tinker nog inte pa att
man kan ha sex om man till exem-
pel sitter i rullstol. Férmodligen
handlar det om att folk ar ridda for
att fraga oss handikappade om sa-
ker. Jag tycker det &r viktigt att de-
la med mig av vad jag har f6r sjuk-
dom och om folk vill fraga mig om
mitt sexliv sa tycker jag det dr vik-
tigt for dem att fa veta. Det gar ju
faktiskt att hitta bra sétt att ha sex
pa dven om man dr som jag.

Han tillbringar ofta dagarna pa
en kommunal daglig verksamhet
som delar lokal med intresseforen-

ingen Grunden, dér han tidigare
suttit i riksstyrelsen. Grunden ar-
betar bland annat med att oka for-
staelsen foér personer med intellek-
tuell funktionsnedséttning. Patrik
ar da och da ute och foreliser pa
skolor. Han hoppas kunna bidra
till att fordndra attityder.

Han har varit forlovad fyra
ganger, gift en gang och provbor
nu med sin flickvén i en servicel-
genhet i Malmd. De har ként var-
andra under flera ar och delar ett
starkt gemensamt intresse for
dansband, vilket ocksa bidrog till
att de till slut blev ett par.

- Men sex &r inte hela vérlden.
Jag menar det finns s mycket an-
nat ocksa i ett férhallande som &r
viktigt.

Att prata om sexualitet bland per-
soner med olika funktionsnedstt-
ningar ir ofta kénsligt, stundtals
nérmast tabubelagt, och det finns
manga kunskapsluckor.

- Folk vill inte ténka pa att han-
dikappade har sex eftersom de helt
enkelt tycker det dr dckligt. Det &r
inte det vackra i traditionell me-
ning. Och jag tror ocksa att &mnet
skapar en djup skrick bland méin-
niskor. Det ricker med en bilo-
lycka for att man sjidlv hamnar i
samma situation och den tanken
vill man inte tinka, siger Jens
Rydstrom, docent i genusveten-
skap vid Lunds universitet.

I ett forskningsprojekt har han
och socialantropologen Don Ku-
lick jamf6rt Sverige med Danmark.
Pa andra sidan sundet f6rs en mer
radikal politik.

- Generellt haller vi oss till prin-
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"Det gdr ju
Jaktiskt att
hitta bra
scitt att ha
sex pd doven
om man ar
som jag.”

ciper i Sverige. Det gors en del for
personer som vill f4 barn men det
ar inte lika mycket diskussion
kring det mer forbjudna. I Dan-
mark dr det mer handling, siger
Jens Rydstrom.

I Sverige dr det fa inom varden
som utbildas i hur de ska beméta
vardtagarnas sexualitet. Det &r
svart att veta vad man som perso-
nal véntas hjilpa till med och var
grinsen gar. Skillnaderna ar darfor
stora mellan och inom boenden
nér det géller vilken hjélp som er-
bjuds. Det finns ocksa en brist pa
utbildningar inom klinisk sexologi.

- Det har néstan runnit helt ut i
sanden, det ir jéttesorgligt. Dire-

mot finns det manga bra sexologi-
utbildningar men de &r ofta vildigt
teoretisk inriktade.

Sexualiteten blir ofta ndgot som
de handikappade ska klara av sjil-
va.

- Det dr ocksa svart att fa positiv
hjilp kring fragor som handlar om
sexualitet och sex, man sténger
dérren och later de boende fixa det
sjélva, siger Jens Rydstrom.

I Danmark har Socialstyrelsen ta-
git fram en 60-sidig handbok som
dr fylld med konkreta exempel,
case, tips och rad. Fokus ligger ba-
de pa fysiska och kinsloméissiga
behov. Ett kapitel i boken handlar
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Patrik Rosdahl vill fa fler fragor om varfor han sitter i rullstol. Forst nar vi blir battre pa att kommunicera kan

fordomar dvervinnas, menar han.

om sexupplédrning. Det kan till ex-
empel gilla att vardpersonal fér en
vardtagares hand for att visa hur
personen kan onanera. I Sverige
och i Danmarkfinns en diskussion
om det ligger for néra prostitution.

I handboken ges ocksa rad till
hur exempelvis personal kan un-
derlitta for tva personer att ha sex
med varandra. Ofta anlitas hjilp
utifran, bland annat finns runt 200
certifierade sexualvigledare i
Danmark. En av dem &r Janne
Jaaks, kognitiv terapeut och parte-
rapeut.

Hon bor pa Nordjylland, och en
vecka i manaden i Képenhamn,
och arbetar 6ver hela Danmark

och sitter &ven med i styrelsen for
sexualvigledarnas riksorganisa-
tion, Seksualvejlederforeningen.

Janne beskriver det som att hon
hjélper personer att forsta och ut-
forska sin sexualitet. For vissa pas-
sar ett vanligt samtal bést. For an-
dra dr det enklare att féra en dialog
genom att teckna, spela rollspel,
anvinda fingerdockor, ljud eller
foton.

Tillsammans med sin kollega
Asgerbo Persson driver hon ocksa
projektet Handisex. Nyligen med-
verkade de i tv-programmet Sex-
ministeriet dir programledaren
filmades nér han fick hjilp av As-
gerbo Persson att prova ett sex-

hjidlpmedel for personer med
funktionshinder.

- Vart arbete gar ett steg vidare
dn vad man annars gor i Danmark
om man jobbar inom den offentli-
ga varden. Vi erbjuder “praktisk
sexhjilp”, med hjélp till onani utan
virdering om personen en dag
véntas kunna onanera sjilv, sdger
Janne.

Fragan ir kontroversiell. Men
Janne menar att det handlar om
klinisk sexologi. Hon betonar att
hon och hennes kollegor féljer
tydliga etiska regler.

- Sa kallat "normala barn” upp-
lever en gradvis utveckling av sin
sexualitet under tiden de vixer

Janne Jaaks ar kognitiv
terapeut och parterapeut.

"Det dir helt
oansovarigl
om man som
personal eller
anhorig
hindrar en
person fran
att leva ut sin
sexualitet.”

upp. De far praktiska erfarenheter,
Ovar sig, tittar pa lite dldre kamra-
ter, fragar varandra eller foréld-
rarna och ldser pa nétet. Barn med
svara handikapp far inte den hjil-
pen och har inte mojlighet till sam-
ma erfarenheter.

Enligt Janne &r det vanligt att de
vuxnaibarnens nérhet inte vet vad
de ska gora.

- De ténker ofta att det &r bést
att skona de hir barnen eftersom
de inte tror att de kommer fa nagra
sexuella partners nér de blir stora.
Men det dr helt fel. Lusten och be-
hovet &r nagot som vi alla har i
storre eller mindre utstrickning.
Det ir lika grundliggande som
hunger, torst och sémn och det 4r
helt oansvarigt om man som per-
sonal eller anhorig hindrar en per-
son fran att leva ut sin sexualitet.

En nedtryckt sexualitet kan féra
med sig en stark fixering vid nagot
annat, till exempel att en person
ater mycket eller blir utatagerande
och valdsam. Eller sa forsvinner
livslusten.

— I vérsta fall begar de sexuella
6vergrepp mot andra eftersom de
inte l4rt sig om gréinser.

Enligt Janne kan det bli proble-
matiskt om den dagliga personalen
dr inblandad i den praktiska sex-
hjalpen.

- Jag har aldrig upplevt nagra
hotfulla eller farliga situationer.
Men det har funnits tillfillen da
sexualiteten blivit mycket intensiv
och att det dven for mig blivit for
mycket. Det &r svart att sétta ord
pa det men det &r viktigt att det
aldrig dr personer fran den dagliga
verksamheten som hjélper till med
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Erika Gustafsson arbe-
tar med projektet "For-
dom och stolthet”.

Foto: MIA BOBZOW

Jens Rydstrom
docent i genusveten-
skap vid Lunds
universitet.

SEXUPPLARNING
I DANMARK

» Sexuppldrning i en offentlig verk-
samhet, som att till exempel ldra
boende att onanera, far bara ske i
uppldrningssyfte. Att som anstdlld
fungera som sexpartner genom
samlag ar férbjudet. Lagen tillater
dven att vardpersonal formedLlar
kontakt med prostituerade, det
finns ddremot inget krav pa perso-
nalen att gora det. Verksamheterna
uppmanas ocksa, for att garantera
en professionalitet, ta hjdlp av fri-
stdende sexualvdgledare utifran
som utbildar vardpersonal men
dven traffar personer med funk-
tionsnedsattningar.

Kalla: Seksualitet pa dagsordenen,
Socialstyrelsen i Danmark, 2012.

sexualiteten. Det beh6ver vara en
fackperson utifrdn som kommer in
och gar direkt igen efterat sa att
professionaliteten kan garanteras.

Erika Gustafsson ir projektledare
fér "Férdom och stolthet”, ett pro-
jekt som drivs av Forum Skill med
medel fran Allménna arvsfonden.
De har tagit fram ett diskussions-
material om normer kring kirlek
och sexualitet som anvinds pa
dagliga verksambheter, gruppboen-
den och i sérskolan.

Erika vill lyfta hbtq och fragor
om vad sexualitet dr. Hittills har
hon st6tt pa mer férdomar bland
anhoriga och personal inom d@mnet
in hon vagat tro.

- Vi har fétt ta del av erfarenhe-
ter och berittelser. Bland annat en
rektor inom en sérskola som sa att
de inte hade sexualundervisning
fér personer som har intellektuell
funktionsnedséttning. Hon ville
inte vicka den bjorn som sover”.
Vi moter ofta liknande asikter, det
kdnns ibland som att vi befinner
0ss pa 1950-talet.

- Det &r ofta som personer som
har intellektuella funktionsned-
sdttningar inte ses som méanniskor
med nagon sexualitet 6verhuvud-
taget. Och om det skulle finnas en
sexuell identitet sa férvintas den
vara heterosexuell.

Ola
Isaksson
redaktionen@hd.se

Foto: Sven-Erik
Svensson

sven-erik.svensson@hd.se
042-489 9179
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